Vergleichen Sie zwei Bewegungen
witeinander, die Bewegung die im Moment
angenehwer ist, ist die Wohlfihlbewegung.

Fiihren Sie Ihre Wohlfiihlbewegung einmal
wit der Ein- und ein weiteres Mal wmit der
Ausatwmung aus. Die Atemphase, die sich
besser mit der Bewegung verbindet ist die
Wohlfiihlatmung.

Kombinieren Sie lhre Wohlfihlbewegung
und lhre Wohlfihlatmung wit einander.
Achten Sie dabei auf Pausen zwischen den
Atemphasen, Widerholen Sie das ganze
sooft es lhnen angenehw ist.

Zuwm Abschluss des Rhythmokinetischen
Impulses vergleichen Sie die beiden
Bewegungen noch einmal miteinander und
spiirst den Veranderungen nach.



